20.JUNI 2026

TSC SOMMERCAMP 2026

Das Trainerteam bietet in den Sommerferien 2 Feriencamps auf der Anlage des T'SC
Isernhagen-Siid an. Die Camps laufen jeweils 4 Tage, trainiert wird von 10:00-13:00 Uhr, sowie
von 14:00 bis 16:00 Uhr. Von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr findet ein gemeinsames Mittagessen in
unserer Vereinsgaststitte statt.

Am jewelils letzten Tag der Camps findet eine gemeinsame Siegerehrung auf der Terrasse

unserer Gaststatte statt, wo wir dann die Pokale tiberreichen.

Termine:  Camp 1: 06.07. bis einschl. 09.07.26
Camp 2: 04.08. bis einschl. 07.08.26
Kosten: TSC - Mitglieder + Nichtmitglieder: 250,- €

Im Preis enthalten ist das Mittagessen, sowie Getranke, Riegel und Obst auf dem Platz.
Anmeldungen bitte méglichst frith, spatestens jedoch bis zum 30.06.26 bei Marc
Rintelmann, entweder telefonisch (0151-58533269), oder per email
(marcrintelmann@me.com).

Auch Freunde und Bekannte sind natiirlich herzlich
Willkommen.

Programm:

—Training der Grundschlége
Vorhand,Riickhand, Aufschlag
—Training von
Spielstandardsituationen
—Koordinationstraining
—Konditionstraining
—Ausgleichsspiele
(Basketball, Hockey, etc.)
-Videoanalysen
—Abschlussturnier (Einzel/
Doppel)

+ Pokale fir alle!

MARC RINTELMANN ¢ ZUR MUHLE 1A ¢« 30916 ISERNHAGEN ¢ 0151-58533269




